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O Educar para Crescer € um movimento sem

fins lucrativos que conta com o apoio do

Ministério da Educacao e de organizagdes

da sociedade civil. O principal objetivo

do movimento ¢ estimular boas praticas e

destacar a importancia da participagao dos

pais na educagdo dos filhos. Entre no portal

www.educarparacrescer.com.br e veja mais

reportagens, testes e entrevistas.
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PARA CRESCE

COMO USAR ESTA CARTILHA

E

ste guia explica o que vocé pode fazer para participar
ativamente da Educacgao do seu filho. Sdo ideias simples e

praticas, baseadas em pesquisas e na experiéncia dos
melhores profissionais da area no Brasil e no mundo. Veja
abaixo como aproveitar o conteldo desta cartilha da melhor

v Faca o teste e descubra se vocé
esta participando da vida escolar
do seu filho e veja como vocé
pode contribuir em casa para que
o desempenho dele melhore

v

Leia todas as sugestdes da

cartilha e coloque-as em pratica

v

4eb TESTE
Vocé é uma mae nota 107

6a8 EDUCAGAO EM CASA
O que voceé deve fazer em casa pela
Educacgao do seu filho.
9 EDUCAGAO NA ESCOLA
O que vocé pode e deve fazer para
melhorar o colégio de seu filho.

10 EDUCAGAO NA REDE MUNICIPAL

O que acontece nas escolas da
prefeitura

indice

+ v/ Consulte-a sempre que tiver uma
davida em relagdo ao ensino de
seufilho

v

Passe adiante as informagbes
destacartilha

v

Mostre-a para amigos e familiares

11 0OS SEUS DIREITOS

Saiba o que pode exigir dos governantes
de sua cidade

12e 13 CARTAO FAMILIA CARIOCA

O que sua familia tem que fazer para
conquistar o beneficio.

QUAL A NOTA DA ESCOLA DE SEU
FILHO?

14e 15

Descubra em dois minutos se a escola
de seu filho tem uma Educacgao de
qualidade.



VOCE E UMA MAE NOTA 10?

O QUE VOCE FAZ SE O SEU
FILHO VAI MAL NAS PROVAS?

O a) Evito ir a escola para ndo
ouvir reclamacgao dos
professores

O b) Coloco-o de castigo e passo

a exigir mais dedicagéo

U ¢) Vou a escola para descobrir
o0 motivo e como ajudar a
crianga a melhorar

VOCE VAI AS REUNIOES DE
PAIS E PROFESSORES?

0 a) Nao, nao tenho tempo

— b) Apenas quando ha algum
problema com meu filho

O : 7
c¢) Sim, sempre que possivel

DURANTE
AS REUNIOES DE PAIS...

O a) Participo e dou minha
opinido sobre o que é
discutido

LIb) Ouco o que a escola tem
a dizer

U ¢) Falo exclusivamente sobre
os problemas do meu filho

VOCE DEIXA SEU FILHO
FALTAR AS AULAS?

[1a) As vezes, quando preciso
de ajuda em casa

LI b) Nunca, a escola é muito
importante

U ¢) Quando ele estd um
pouco cansado, deixo sim

Some um ponto para cada
resposta certa e descubra se
vocé € uma mae que participa
da Educacéo do seu filho.

Respostas Corretas
e(g!q(Lo(9(gialye(e a(zo(l

7 ou 8 PONTOS: PARABENS!

Vocé mostra interesse e envolvimento
com a aprendizagem do seu filho.
Continue assim! Confira as dicas
desta cartilha e as reportagens do site
www.educarparacrescer.com.br para
se manter sempre atualizada.




PREFEITURA

Escolha uma resposta para cada questao e descubra se
vocé esta fazendo o que pode pela educagao do seu filho R|O
T

COMO VOCE INCENTIVA COMO VOCE COBRA
O SEU FILHO A LER? O DEVER DE CASA?

O a) Dou alguma coisa paraele  [a) Cobro sempre que me
ler enquanto vejo televisao lembro

Ob) Reservo um momento

Ob) Acompanho de perto, ajudo,
para lermos e conversarmos

mas nao fago o dever dele!

sobre o livro
O c) Pecgo para ele pegar um Oc) Prefiro ndo me meter nos
livro na biblioteca assuntos da escola

ONDE O SEU FILHO
FAZ O DEVER DE CASA?

VOCE CONHECE 0S
PROFESSORES DO SEU FILHO?

O a) Onde der: na sala, no OJa) Todos
quarto, na cozinha...

O b) Na cama dele

Oc¢) Em um local limpo e Oc) Nenhum
silencioso

Ob) Alguns

4,5 0u 6 PONTOS: ATENGCAO!  ATE 3 PONTOS: PRECISA MELHORAR!

Vocé se preocupa com a Educagéo Envo‘lva-se r_nais com a Educagéo fio
do seu filho, mas poderia prestar mais Seu filho. Leia com bastante atengéo

atengdo em alguns detalhes da esta cartilha e acesse: :
aprendizagem dele. Acredite, as dicas WWW.educarparacrescer.com.br. Siga
desta cartilha v&o ajudar bastante. cada uma das dicas. Elas s&o simples e

fardo uma tremenda diferenga para o
E o melhor: elas sdo muito simples. futuro do seu filho. Ele merece!



EDUCACAO EM CASA

1
CONVERSE COM O SEU FILHO COBRE AS OBRIGAGOES
DO SEU FILHO

v Pergunte o que ele aprendeu de

novo no colégio e mostre v/ Garanta que ele va a escola
interesse na hora certa

v Peca que ele Ihe ensine algo. v Faca perguntas para
Isso ajuda a fixar o conteudo descobrir se ele presta

atencao nas aulas

v Pergunte se ele tem dificuldades :
na escola v Confira se ele faz o dever de

casa diariamente

2 v Ensine-o a respeitar os
ACOMPANHE O DEVER DE CASA professores, os funcionarios

e os colegas

v Combine com ele um horario
para os estudos

v Separe um lugar tranquilo da
casa para o dever de casa. Nao
esqueca de desligara TV.

v Oferega sempre sua ajuda.
Filhos estimulados pelos pais a
fazer os deveres de casa tém um
desempenho melhor. Mas
atengao: Estimular ndo é fazer os
deveres pela crianca.

v’ Olhe o caderno e mostre
interesse pelos trabalhos

v Estimule-o a pesquisar e
descobrir as respostas por conta
prépria




Leia as dicas abaixo e veja o que vocé deve
fazer em casa pela Educacao do seu filho

FIQUE DE OLHO
NO APRENDIZADO

v Veja se seu filho esta
aprendendo o que deveria na
idade dele:

e Aos 8 anos, deve saber ler
e escrever com facilidade

* Aos 10 anos, deve saber
somar, subtrair, multiplicar e
dividir

e Aos 14 anos, deve resolver
uma equacao de 1 grau
com duas variaveis (X e Y)
e interpretar textos com
diferentes opinides

Se seu filho ndo aprendeu o
que deveria para a idade dele,
procure o diretor da escola

~ Veja sempre as notas do seu
filho:

* Se forem ruins, pergunte ao
professor como vocé pode
ajudar

* Se forem boas, elogie-o
para que continue assim

INCENTIVE O SEU
FILHO A LER

v Leia sempre. E bom para vocé
e excelente para o seu filho,
que seguira o seu exemplo
naturalmente

v Leia para ele desde bebé, com
entonacéo e emogao

v’ Dé livros ou revistas de
presente

v’ Deixe os livros ao alcance das
maos dele

v’ Converse com ele sobre um
livro que vocé esteja lendo

v’ Estimule atividades que usem
a leitura: Jogos, receitas,
mapas

v Faca da leitura um momento
de prazer - pode até ter pipoca

v Leve-o para explorar as
bibliotecas proximas da sua
casa



EDUCAGCAO EM CASA

6
VALORIZE A ESCRITA

v Tenha sempre lapis e papel
em casa

v Escreva bilhetinhos para o seu
filho. Assim, ele entendera a
utilidade da escrita

v/ Brinque de palavras-cruzadas,
cacga-palavras, forca, stop e
outros jogos que envolvam a
escrita

v Compre um diario e estimule
seu filho a anotar recordacgdes

v Ao usar o computador,
incentive-0 a nao mudar a
forma de escrever as palavras

v Peca ajuda para escrever a
lista de compras

7
DE O EXEMPLO

v’ Seja coerente: suas atitudes
refletem o que vocé pensa

v Mostre que estudar &
importante e ler, divertido.
Estude e leia na frente dele,
se puder

v’ Seja curiosa: pergunte,
questione, procure entender

v’ Retome seus estudos. A
prefeitura do Rio oferece
Educacgao de Jovens e
Adultos para os pais que
querem voltar a estudar.

ENTENDA A SITUACAO
DA EDUCACAO

v’ Informe-se sobre a qualidade
do ensino no pais, no seu
estado, na sua cidade, nas

escolas da sua regido e no

colégio do seu filho



EDUCACAO NA ESCOLA

v’ Apresente-se aos professores
dele

v Conheca o espaco: Sala de aula,
biblioteca, banheiros...

v Familiarize-se com o ambiente
que o seu filho frequenta

v Va as reunides de pais e profes-
sores. Se nao puder, chame al-
guém que goste do seu filho para
ir no seu lugar

TRABALHE COM
O PROFESSOR

v’ Converse com ele sempre que
possivel

v Se nao concordar com a opiniao
do professor, fale com ele a so6s,
e nao na frente do seu filho

v’ Pergunte o que sera ensinado e
como vocé pode ajudar

v Aproxime-se do professor do seu
filho, mesmo que vocé nao
entenda as matérias ensinadas

v’ Exija que o professor passe sem-
pre o dever de casa

v Encontre-o sempre que ele pedir

1 3
VA A ESCOLA DO SEU FILHO [l VALORIZE O PROFESSOR

v’ Apoie o trabalho dele e mostre
que vocé admira a profissdo

v 5 ; g
Ensine seu filho a ouvir o

ENTENDA COMO A ESCOLA TRABALHA

v Descubra quais sao as regras do
colégio e ajude a passa-las a seu
filho

v Informe-se sobre quando sera o
periodo de provas

v’ Descubra se existem aulas de
reforco durante o ano, caso seu
filho tire notas baixas

v’ Saiba o que o seu filho precisa
fazer para passar bem o ano

v’ Descubra se a escola oferece
cursos fora do periodo de aulas

S

PARTICIPE DO DIA A DIA DA ESCOLA

v’ Ofereca suas habilidades, seus
conhecimentos e sua experiéncia

v Entre para a associag&o de pais

v/ Va a festas, exposigoes e,
principalmente, reuniées de pais

v’ Critique, elogie, faca sugestdes

©



EDUCAGAO NAS ESCOLAS

DA PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO

v’ Desde 2009, a escola do seu filho
aplica provas bimestrais. A cada dois
meses, ele é avaliado em provas de
Portugués, Matematica e Ciéncias.

v As provas bimestrais sdo um
importante instrumento para avaliar o
desempenho escolar do seu filho e
também da escola em que estuda.
Nos dias de provas, ndo deixe de
mandar seu filho a escola.

v/ As aulas de reforco em Portugués e
Matematica vao continuar em 2011.
Se seu filho participa do reforgo, ndo
deixe de acompanhar seu desem-
penho e verificar se ele esta com-
parecendo nos horarios combinados
com o professor.

v Vocé também pode acompanhar o
desempenho do seu filho pela inter-
net, através do Boletim Online, no qual
voceé tera acesso as notas do seu filho
e também podera acompanhar sua
frequéncia as aulas. Para isso, basta
acessarosite:

WWW.rio.rj.gov.br/sme.

v’ Todas as escolas tém uma Sala de
Leitura. Seu filho pode utiliza-la para
fazer os deveres e retirar livros para
ler em casa. A familia também pode
leros livros da escola.

10 D

v'As escolas dispéem de compu-
tadores que podem ser usados pelo
seufilho para fazer pesquisa, dever de
casa e/oureforgo digital.

Y Em 2011, os alunos do segundo
segmento (6° ao 9° ano) terdo aulas
mais dinamicas. Cada sala de aula
contara com um projetor e computa-
dores para exibir as aulas da Educo-
pédia.

v'A Educopédia é uma plataforma de
aulas digitais, que pode ser acessada
pela internet e oferece em cada aula,
jogos, aplicativos, videos, o que torna
o aprendizado mais gostoso.

v’ Se vocé acha que seu filho estd com
dificuldades no aprendizado e precisa
de reforco, converse com a diretora da
escoladele. Sua ajuda é bem-vinda.

v/ Se vocé quiser ajudar a escola do seu
filho como voluntaria, converse com a
diretora da unidade.

v/ Participe do Conselho Escola Comu-
nidade (CEC) dando sugestdes, can-
didatando-se a representante e ainda
acompanhando a aplicagao dos recur-
sos financeiros enviados a escola do
seufilho.



OS SEUS DIREITOS EDUCAR
PARA CRESCER

N3o é favor. E lei. Exija uma Educagéo de qualidade
dos governantes. Vocé tem direito a:

v/ Transporte gratuito para v’ Matricular as criangas com
seus filhos quando a necessidades especiais

. em escolas regulares
escola fordistante 9

v’ Receber material didatico v’ Merenda de qualidade

v’ Ser recebido pelos educa-
dores do seufilho

v Fazer parte do Conselho ﬁ
Escglar, formado por co- Diaante do s problems, reclame
munidade e escola o e Rgional de

v Vagas para seus filhos na Fucagio (CRE) e 4 daie
creche (sujeito a sorteio), Compelhes do Direito. Se 1oer
na pré-escola, no ensino difecnldades ecacrev ouidoria
fundamental e no ensino /,,,,y,-,/o,ww@zmm,y.gw.ér/,/
médio

v'Uma Educagéo de qua-
lidade. Aprender €& um
direito fundamental do seu
filho

11



CARTAO FAMILIA CARIOCA

O que sua familia deve fazer para
conquistar o beneficio adicional?

v’ O Cartéo Familia Carioca é um
programa que garante uma
renda mensal complementar
as familias do programa Bolsa
Familia.

Participar da educacéao de seus
filhos, comparecendo as reu-
nides de pais, apoiando e aju-
dando as criangas e adolescen-
tes a melhorarem as notas nas
provas bimestrais:

v O valor do beneficio depende
da renda e do numero de
pessoas da sua familia. E as
familias que tém menos renda

ganham mais. v’ Os matriculados nas Escolas

do Amanha precisam melho-
rar as notas em 15% nas pro-
vas bimestrais e alcangar
pelo menos nota 4;

E ainda tem mais beneficios:

v' O Cartdo Familia Carioca po-
dera pagar um beneficio adi-
cional de R$ 50,00 em cada
bimestre, conforme o desem-
penho escolar das criangas e
adolescentes da sua familia.

v" Os matriculados nas demais
escolas municipais precisam
melhorar suas notas em 20%
nas provas bimestrais e al-
cangar pelo menos nota 4;




Também receberio o beneficio adicional os que atingirem, pelo me-
nos, as seguintes notas nas provas bimestrais:

v/ 7 para os alunos do 2° ao 5°  v/6 para os alunos do 6° ao 9°

ano nas Escolas do Amanha ano nas Escolas do Amanha
e 7,5 nas demais escolas e 6,5 nas demais escolas
municipais; municipais.

O QUE FAZER PARA NAO
PERDER O BENEFiCIO
Existem algumas condigdes que
devem ser cumpridas para n&o
deixar de receber o beneficio do
Cartdo Familia Carioca. Veja

quais séo:

v'Todas as criangas e adoles-
centes matriculados nas es-
colas, creches e no Programa
Primeira Infancia Completa
(PIC) devem ter 90% de pre-
senga ho bimestre;

E nao esqueca:

v/ Para receber o beneficio do
Cartdo Familia Carioca vocé
deve cumprir todas as exi-
géncias do Bolsa Familia:

v/ ha educacao,

v/ Os pais devem estar presen-
tes nas reunides bimestrais
ou nas Escolas de Pais.

v/ ha saude
v/ € na assisténcia.
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A gora que voceé ja leu toda a

cartilha, ¢ hora de descobrir
se o seu filho estuda em um bom
colégio. Acesse:

educarparacrescer.com.br/nota-da-

escola

Criamos uma ferramenta inédita
para vocé conhecer melhor a escola

em que seu filho estuda. Veja ao

lado como essa ferramenta funciona.

4O IDEE

Toda escola publica do pais tem W
uma nota de 0 a 10. Ela é chama-
da de Ideb, indice de Desenvol-
vimento da Educagdo Basica.
Esse indicador foi criado pelo
Ministério da Educagdo (MEC)
para medir a qualidade do ensino
nos municipios, estados e escolas
do Brasil. A cada dois anos, 0
MEC divulga uma nova nota.

QUAL A NOTA DA ESCOLA DO SEU FILHO?

Esta escola ainda n&o
tem uma educagéo
de qualidade. Converse

., com odiretore...

ORIENTAGCOES
Nossa professora
analisa a nota da
escola do seu filho,
mostrando se
houve avango

ou se a pontuagéo
piorou. Ela
também da dicas
de como vocé
deve agir em

cada situagéao



Descubra em 2 minutos se a escola
do seu filho tem uma educacgao de qualidade

NOTA DA ESCOLA

EDUCAR

PARA CRESCER

1° A 5% ANO

NOME DA ESCOLA SELECIONADA

Sao Faulo -SP

EDUCAGAO

- o> N oo o

HISTORICO

Clique aqui para
ver a nota da escola
do seu filho nos
anos anteriores.
Confirase o
desempenho dela
melhorou ou piorou.
Se tiver piorado,
cobre explicagdes
do diretor.

DE QUALIDADE

METAS

Toda escola tem
metas proprias a
serem alcangadas a
cada dois anos. O
objetivo & melhorar
sempre. Clique e
confira as notas que
a sua escola
precisa atingir nos
préximos anos.

Nota lgual
7/ \
/ ou superlor a 6
indlca uma
escolade

qualidadel

»>TOP 10
| Confiraas
| melhores
| escolas do
Brasil, do
seu estado
e dasua
cidade.

COMPARAR COM
A CIDADE

Compare a nota da
sua escola com a
média das escolas
da sua cidade. Se a
nota do seu colégio
for menor que a da
sua cidade, veja se
ha escolas
melhores na regido
ou cobre melhorias
do diretor

COMPARAR
ESCOLAS

Vocé pode
comparar o
desempenho da
escola do seu filho
com o de outros
colégios das
redondezas. Clique
e descubra se o seu
filho esta na melhor
escola da regido.

15



EDUCAR

PARA CRESCER




